Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por Carolinita - 30/07/2007 22:36

CHICAS:
Estoy media paranoica(o casi del todo) con el tema de la teta.No puedo resignarme ...
A casi un mes de haber nacido Nachi:¢, Estoy a tiempo de que me baje la leche todavia? ¢ O enloqueci?

Besos a todas y como siempre gracias por estar del otro lado:kiss:

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por gla - 30/07/2007 23:44

Caro, la verdad que no tengo el conocimiento para responderte. Proba con el reliveran....

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por gla - 30/07/2007 23:46

Caro, la verdad que no tengo el conocimiento para responderte. Proba con el reliveran....

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por gla - 30/07/2007 23:51

Caro, la verdad que no tengo el conocimiento para responderte. Proba con el reliveran....

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por lorena? - 31/07/2007 02:23

hola caro: proba con pastillas de levadura de cerveza, yo lo hice y tomaba mucha agua y me compre un saca leche,
cuanto mas te sacas mas producis, fijate.besoss;)

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por Verte - 31/07/2007 16:42

No sé Caro. Deberia decirte que llames a la Liga de la Leche...pero si las llamas te van a indicar que uses el
relactador, te van a decir que si estds a tiempo, que vos podés, y etc...y despues si no te sale como esperabas te vas a
sentir peor.

Es un rollo la lactancia. Fijate mi post en www.hijosyotrosanimalessalvajes.blogspot.com y vas a ver porqué no soy
buena aconsejando.

Beso.

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de q me baje la lec
Publicado por agustina - 31/07/2007 18:45

hola caro!. la verdad no se que decirte!. le preguntaste al medico?. porq por ahi el va a ser el mas indicado en decirte
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gue cosas hacer.
te mando un besote y no desesperes mujer!. todo va a salir re bien. besos. agus

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por Carolinita - 31/07/2007 21:27

GLA; Lore GRACIAS!..Vero: me senti mas que identificada con el post de tu blog es asi.

Ayer lleve a Nachi al pediatra porque anda con moquitos y le consulte por el tema. Me dijo que no me enrrolle, que el
particularmente no cree que pueda producir la cantidad de leche que toma Nachi (entre 90 y 120 por toma)y que los
nifios crecen sanos y fuertes también con leche de formula.

Quizéas pase mas por un tema mio, como decis vos Vero...Yo también me imaginaba cual vaca holando ordefiandome
por doquier.Hasta me compre dos maravillosos corpifios de lactancia (al dope total)que pasaran al archivo.

También creo que el tema es BIEN MENTAL!. El hecho de tener a toda la flia preguntando porque no le doy la teta,
como se la doy o como ponerlo para que la agarre ha logrado deteriorar mi sistema nervioso, deprimirme y hasta
enorjarme conmigo mismo sintiéndome una inutil.

En fin...siento que estoy llegando al final de plantar bandera y seguir sin sufrimiento.

Hice todo lo posible, y realmente estoy convencida de que fue asi.Desisti de ira LA LIGA DE LA LECHE por experiencia
de una amiga. Te devanan el cerebro y terminas mas loca de lo que entraste.

Quizas sea cobarde al negarme hacer mi propia vivencia pero sinceramente Chicas, me siento agotada.Quiero disfrutar
de mi hijo yq ue el disfrute también.

Darle la memi tambien es un arte.Reconozco que la conexion con la teta es importante, pero no quiero verlo sufrir, ni
sufir junto a él.

Desisti..ya basta. Ahora me queda el proceso de elaboracion interno, supongo lo mas dificil.

Besos a todas y gracias por aportarme sus experiencias.:kiss:

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la lec
Publicado por agustina - 31/07/2007 21:42

caro!. me parece barbaro que ya no te hagas mala sangre y g disfrutes de tu hijo. como me contabas en el chat, nacho
tiene un lindo peso y esta creciendo muy bien, asiq para que ponerte y sentirte mal??. uno no es mas madre si le da o
no la teta. asig no te hagas mas rollos y disfruta de ese bomboncito que costo pero que al fin llego!!!. besos. agus

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por gla - 31/07/2007 21:53

Caro, no te sientas mal. Uno en estos momentos esta tambien muy sensible y los comentarios desubicados de los
demas duelen el doble. Lo importante es que vos te sientas tranquila pensando que lo intentaste con todas tus
energias, y eso esta mas que claro. El dar la teta tiene que ser un placer y no transformarse en algo que te fruste
porque no se da como idealmente todos queremos. Vos y tu Nachito tienen que estar tranquilos y disfrutar el momento
de la comida, sea esta de la forma que sea. No vas a ser mejor ni peor mama por no darle la teta. Y el que te diga lo
contrario, la verdad es de ignorante y deberias tratar de que no te afecte (aunque se que es re dificl).

Un beso

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
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Publicado por alej - 01/08/2007 05:14

Caro

Te leo y me haces volver a sentir lo que yo sentia cuando a mi tampoco me bajaba la suficiente leche para darle la
teta.El mismo sentimiento y estado de animo! Y te digo algo yo me alquilaba el medela y cansada en vez de aprovechar
el tiempo que tenia para dormir me prendia ese aparato para que me exprima y asi y todo apenas alcanzaba para una
mamadera al dia para cada bebe..pagaba 100 mangos cada 15 dias..hasta que luego de pagar tres veces mi marido me
dijo que no se justificaba ese gasto que era preferible ahorrarlo para gastarlo en leche y pafales..asi que el dia que lo
devolvi no sabes como sufri porque sabia que era el ultimo dia que le daba algo de mi teta en la mamaderita a las
mellis..llore como una boluda..pero al dia siguiente senti un alivio de no sentirme presionada a extraerme sin un
resultado optimo..y chau lactancia maternal..todo formula y hoy mis mellis son dos chanchitas, tuvieron moquitos como
Nachi pero sin fiebre asi que no pasa nada. Relajate y mi consejo es que te des provencida para poner la energia en
disfrutar de tu bebe sin ningun tipo de presion. Si no hay no hay , no pasa nada. Te mando un beso!

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por lu3 - 17/08/2007 01:03

Hola Caro,

Me siento muy identificada con todo lo que contas ya que me pasoé algo asi con mi nena.

Ella tiene casi 2 meses ya y toma suplemento desde los cuatro dias. A pesar de todo, le sigo dando teta pero sélo por
mimarla ya que leche casi no tengo. Cuando naci6 la gorda tuve una depre fuerte y no me bajo la leche. En la clinica sélo le
di teta pero al cuarto dia la gorda habia bajado bastante de peso, estaba muy alta la bilirrubina y no dejaba de llorar, asi
que el pediatra de guardia me mandé a darle mamadera s6lo en la toma de la noche pero cuando la llevamos al pediatra,
a los siete dias, la gorda habia bajado mucho de peso, asi que me mandé a darle pecho en todas las tomas y después
ofrecerle la mema. La cuestion es que en todas las tomas aceptaba la mamadera y la tomaba entera, por lo que supuse
gue mi leche no le hacia ni cosquillas. Entonces, mi depre fue aumentando y cada vez le daba menos teta. Obvio, casi
no tengo leche, pero le sigo dando cuando ella quiere (cuando boquea desesperada y no quiere mema ni chupete, sélo
se calma con la teta).

Mi abuela me dice que le saque las mamaderas y le de teta todo el dia, pero no puedo vivir con la nena pegada a la teta,
porque ya lo intenté varias veces, no hay forma de que aguante mas de media hora (habiendo estado colgada de la

teta por HORAS).

Si querés relactar, podés, pero es un proceso dificil y tenés que estar 100% disponible, ademas de que tenés que
estar segura de no dedicarte a otra cosa en los proximos meses.

Re:Casi un mes:¢ Estoy a tiempo de g me baje la leche?
Publicado por samysch - 07/06/2011 00:11

si todavia no te resignaste contactate con la liga de la leche que van a poder ayudarte sin llenarte la cabeza de nada
gue vos no quieras tener , este sabado fui a una reunion y me parecio una belleza como encaran el tema y el apoyo que
nos brindan a las mamas que todavia creemos que no existe nada mejor q la LME aunque no podamos al menos por
ahora llegar a este objetivo. te mando muchos Saludos!
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