lola ya come!!l!
Publicado por agustina - 08/11/2007 05:32

hola chicas!!. les cuento que el otro dia la lleve a loli al pediatra. esta pesando 7.650 Kg y mide 65 cm y me dijo que
podia arrancar ya con yogurt, y con algunas frutas!!!. asiq ya van tres dias que esta probando cositas diferentes. el
primer dia yogurt de vainilla, el segundo banana pisada y hoy manzana rallada. obviamente que come casi hada. solo
algunas cucharadas y hace un enchastre barbaro ,pero... que lindo es verlos crecer, no??

estoy re conenta, es todo un paso para ella. despues de esa pequefia cena, le encajo una mamadera y cae

bueno, les queria contar esto a ustedes. les mando un beso grande. agus

Re:lola ya come!!!!
Publicado por gla - 08/11/2007 17:52

Que divina!!!!  Ya a los 4 meses le empezaron a dar comida? Que raro!!! Vas a empezar a sacar fotos a full ahora.
Vas a ver cuando le des espinaca o brocoli. Yo le doy los brocoli enteros para que los coma con la mano (claro que ya
tiene 14 meses), y no saes como queda el, la mesa, el piso y laropa... :-) Pero se los devora!!!

Un beso

Re:lola ya come!!!!
Publicado por psicomarce - 29/05/2009 01:03

Hola chicas, soy nueva en el foro. Mi nifia tiene 5 meses y 28 dias. Maflana vamos al pediatra, €l ya nos dijo que a los
seis meses comenzamos con las comidas. Asi que nos va a dar consejos. Supongo que tomara en principio jugos de
frutas, la primera semana, no? :)

Re:lola ya come!!!!
Publicado por Mamilu - 03/07/2009 00:20

Lo aconsejable siempre es comenzar a los 6 meses con alimentacién complementaria. Seguramente con alguna fruta
pisada , manzana, banana, pera. Y se va agregando de a poquito.

Recuerda que se va agregando un alimento por vez y eso es porque si algun alimento le causa una mala reaccién ya
sabes cual es para no repetir, deja pasar unos dias antes de darle algo nuevo.

Nuestro pediatra nos recomendd que no le dieramos ni yogurt, ni danonino ni nada de esas cosas. Porque en Argentina
son muy irresponsables a la hora de conservar el frio, y eso a mi me consta ya que trabajo recorriendo supermercados.
Un alimento fresco que ha perdido la cadena de frio en algin momento puede ser causante del sindrome urémico
hemolitico y un bebé no esta preparado inmunoldégicamente para atacar al virus.

Y una cosa que me recomendo el médico y a mi me fue de maravillas es dejar que el bebé tenga contacto con su
comida, hay que recordar siempre que el bebé conoce todo através de sus manos. Si no te gusta que se ensucie ponle
una ropita especial para su almuerzo y dejalo disfrutar a sus anchas.

Y sobre todo, lo mas importante es no forzarlo, si no quiere no importa mafiana lo hard, hasta el afio lo basico es la
lactancia, sea cual sea, la mia es materna. Por eso es alimentacién complementaria, no es la alimentacion mas
importante.

Espero haberte servido de ayuda Psicomarce.

Es una suerte que hayas encontrado un pediatra que respete los tiempos madurativos del nifio.

Re:lola ya come!!l!
Publicado por Mari Cruz Isasi - 17/05/2010 18:06

Es muy emocionante cada cosa hueva que van haciendo. Me alegra lo disfrutes.
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