en donde conservar!?
Publicado por agustina - 27/07/2007 21:06

hola chicas!. les queria preguntar en donde puedo guardar la leche me me saco. yo se que se puede guardar en el
freezer, pero en que tipo de recipiente?. porq ya tengo una en una mamadera, pero por suerte tengo bastante leche y no
se en donde mas hacerlo. gracias!. besos. agus

Re:en donde conservar!?
Publicado por Carolinita - 27/07/2007 23:21

AGUS:

Podés conservarla en otra mamadera esterilizada.Al menos es lo que tengo entendido luego ponerla debajo del chorro
de agua caliente para desfreezarla.

PD: Que bueno que tengas tanta produccion de leche.Yo con las mias aun no me doy por vencida, pero sigo con
escasas gotas:blush:

Un beso para Lolita y para vos!

Re:en donde conservar!?
Publicado por agustina - 28/07/2007 00:40

hola caro!!!l. ya te bajo la leche?
hoy en la farmacia compre los tarritos para analisis y voy guardando leche ahi. asiq voy a probar si me funciona ese
sistema. te mando un beso grande. agus

Re:en donde conservar!?
Publicado por Lauchi - 28/07/2007 01:55

Les cuento mi experiencia:

Cando IfAaki nacio (por parto natural) la leche me bajo enseguida...y si bien al ppio. costo (posicion, grietas, dolor, etc.)
Como ya sabia g cuando el gordo cumpliera los 3 meses, tenia q volver a laburar, decidi "probar" el sacaleche a los 15
dias de nacido Ifiaki, y tb para darle un poco de participacion al padre en la alimentacion.

Yo tengo el sacaleche de AVENT y me compraba unas bolsitas esterilizadas a las g le ponia fecha y guardaba en el
freezer... asi con una provision mas o menos importante llegue a amamantarlo hasta g cumplio el afio de vida.
Igualmente, por amigas que fueron madres recientemente, puedo recomendarles unos envases (esterilizados tb) de
AVENT g se venden exclusivamente para almacenar leche materna.

IAaki nunca tomo complemento, y cuando dejo la teta, paso directamente a la leche comun en carton.

Espero q les haya servido el dato, y cualquier cosa aca estoy para lo q necesiten... espero repetir la experiencia tan
positiva cuando nazca Felipe.

Besos a todas!

Lau

Re:en donde conservar!?
Publicado por silromero - 28/07/2007 06:14

Lau tiene razon los envases de Avent son muy buenos, yo siempre frize la leche ahi,aparte tienen medidor en ml, y

tapita a rosca y para las que tienen el sacaleches de la misma marca esta muy bueno (yo tengo el de Chicco), eso si
para descongelar yo siempre la pasaba a la heladera y dejaba que se descongelara sola, asi lo lei en varios lugares,
(folletos de Bushi y de Chicco), y por otro lado esos frasquitos luego te sirven para la comida del bebe, pero el unico
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inconveniente es que te venden el pack de 10, de todas maneras podes comprar algun recipiente de plastico pequefio
para freezer.
Besos

Re:en donde conservar!?
Publicado por samysch - 07/06/2011 00:13

http://albalactanciamaterna.org/lactancia/conservacion-de-la-leche-materna-extraida

Saludos
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