Parto natural después de una cesarea
Publicado por Lola - 06/01/2010 20:00

HOla mamas, les cuento que hace un poquito mas de un afio tuve un bebé precioso, un varoncito, tuve un embarazo
maravilloso pero 2 semanas antes del parto , inocentemente le comenté a mi obstetra, el doctor José Luis ALonso del
Hospital Italiano , que tenia un herpes genital.

Automaticamente me dijo que tenia que ir a cesarea. Por mas que me puse a llorar y le dije lo mucho que deseaba
tener parto natural él me dijo que era imposible, haciéndome sentir para la mierda y culpable porque no sélo yo me
perdia esa chance, sino también mi pareja...

Tiempo después hablé con otros médicos y me dijeron que era posible el parto natural, que habia que ver que no
hubiera herida en el momento en el conducto vaginal.

EN sintesis, ya paso6 un afio y a pesar de que mi bebé esta barbaro, que es sano y estoy mas que feliz, no puedo
dejar de sufrir por lo que no pude tener....

Alguna tuvo una experiencia similar y después un parto natural?

Ojala que lean muchos éste foro para que no les pase como a mi, que por un insensible me sacé la chance de tener la
experiencia mas alucinante de la vida, en cambio tuve una operacién en una camilla, crucificada, si , crucificada porque
me ataron los brazos, no senti nada, y me mandaron a casa, como si me hubieran sacado una muela...

No puedo dejar de llorar cada vez que lo recuerdo...

Saludos

Lola

Re:Parto natural después de una cesarea
Publicado por Tattyzz - 11/02/2010 02:18

Hola

Primero decirte que lo siento mucho, y que te animo a que sigas investigando, hay muchos sitios en internet que hablan
de este tema, gente que realmente esta a favor que los nacimientos cambien, hay una lista que se llama
apoyocesareas, donde mujeres que asi como vos sufrieron una cesarea, muchas de ellas innecesareas se encuentran y
desahogan, suefian con un parto natural, y muchas lo consiguen. Tambien hay una pagina espafiola que se llama el
parto es nuestro, aca en Argentina hay una asociacion que se llama Dando a Luz, donde tambien ppodes pedir
asesoramiento gratuito. Y lo mejor de todo es que hay profesionales realmente compenetrados en el tema del
nacimiento natural y respetado que van a ir de tu mano para lograr tu suefio.

Te invito a que tomes tu cesarea como un camino que iniciaste, para darte cuenta, abrir los 0jos, y buscar lo mejor.

Es verdad que si no tenias un brote de herpes genital al momento del parto (Trabajo de parto) se podria haber intentado.
Lamentablemente ese medico que te atendio hizo muy poco por respetar tus deseos, tan genuinos y tan factibles.

La herida emocional de la cesarea se cura elaborandola, y una de las formas de hacerlo es tomando las riendas de tu
propia salud y tus futuros hijos, luchando, y creciendo a la par de las nuevas experiencias. Tal vez tardes un tiempo,
cada una tiene los suyos.

Te mando un abrazo y segui tu camino hacia la sanacion, por vos y por tu bebe (y los que vengan!)
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