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Este tépico discute el articulo: Como funciona el Duermete nifio o Método Estivill

Hola !El metodo Estivill es una ABERRACION ,espero de corazon que a ninguna mama se le ocurra ponerlo en practica
.Es una forma de castigar a los pobres bebes que lo unico que quieren es estar con sus mamas .
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ALE: Me encanta ver tu energia y tu punto de vista sobre este metodo y tema peo en realidad tampoco es tan asi. 0JO
aclaro de qu eyo colecho con mis nifias desde siempre y estoy en contra del metodo Estevill, pero hay mamas que lo
aplican y no lo hacen a sabiendas, eso seguro ni a modo de mala voluntad para con sus hijos y se puede herir su
sensibilidad. Es como con el tema de la mamadera, las que no dan el pecho el oir todos los beneficios de la lactancia
materna como que las "hiere", lo se porque me pasa dia a dia cuando trato de aconsejar a mamis de que den el pecho,
dicen que no pueden o no tienen suficiente leche, peo tienen miedo y la sociedad no apoya y terminan dando mamadera
por tranquilidad y conformar al entorno pero en el fondo les queda esa pisquita de incertidumbre de haber querido darla.
Nada, que el metodo Estevill me parece EXTREMO, dejar a un nifio solo en una habitacion, llorando es algo cruel no
solo para el nifio sino para la madre, que con solo oi el llanto de u nifio se pone a llorar y mas sintiendose obligada a

no atenderlo, debe de ser una incomodidad terrible y claro, solo lo hace porque cree en el fondo de que todo eso es "por
su bien". Yo colecho y amamanto a mis dos nifias desde que tienen 2 meses (antes dormian en su catre en mi misma
habitacion)y con dos bebas de la misma edad NUNCA dormi mal, ni pase noches en vela 'y encima de todo el colecho
es el MEJOR AMIGO de la lactancia materna que segimos sosteniendo hoy por hoy con 20 meses, debido a los
mayores picos de polactina que hay de noche, y claro yo ni me entero de cuanto maman ni me llego a despertar del

Cada quien tiene que pensar que no todo lo que sale en un libro es cierto, ni que hay que actuar segun lo que dice la
sociedad, lo importante son nuestros hijos y que seamos felices ellos y nosotros en el dia dia.

Con el metodo Estevill no veo a nadie feliz, y definitivamente el nifio lo unico que aprende es que de noche haga lo que
haga sus padres no le haran caso. Lo lamento pero ser padre significa estar disponibles desde el dia de su nacimiento,
dia, noche nieve o truene para nuestros nifos.....

Saludos
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