Se me duerme en la Teta...
Publicado por SILVANITA - 28/03/2008 02:48

Cada vez que pongo al gordo tras alaridos desconsolados de hambre a la teta, luego de succionar 10 o 15 minutos
literalmente se desmaya y no hay ni cosquilla, ni sacudoncito que logren que vuelva a tomar...

El tema es que después de eso a menos de 2 horas ya esta desesperado huevamente ademas de que mi produccion
esta disminuyendo a causa de esto...

Para compensar esto me saco con el sacaleche y cuando se duerme en la teta le meto la mamadera que agarra de mil
amores dormido y todo pero paso mi vida con la teta en la boca de mi hijo o de ese maldito succionador...

Se que darle mamadera es un arma de doble filo pero si no hago esto no consigo que coma...
A alguna le pasé? Sugerencias?

Besos!

Re:Se me duerme en la Teta...
Publicado por drulli - 28/03/2008 05:59

Hola Silvanita...sabés que a mi me pasa lo mismo con Tatiana?

La pongo y a los 10-15 minutos se duerme, pero sigue succionando dormida por su reflejo...entonces no la saco de esa
teta y la dejo 20-25 minutos, porque si la sacara, como se me duerme, no la engancho para la otra.

Yo consulté esto con la pediatra.

Me dijo que Tatiana come lo que necesita, que a medida que pasen los dias la produccion de leche se va a adecuar a las
necesidades del bebé. Ademas lo comprobé porque aumenté muy bien.

Como tienen el suefio muy profundo y es dificil despertarlos, al empezar con una teta no sacarlos hasta que vacie ese
pecho, a los 20-25 minutos.

Si vos lo dejas a Franco luego de los 15 minutos...¢,no sigue succionando dormido?

¢ Y si después del provechito, que generalmente los despierta un poco probas con la otra teta? Tal vez asi pueda tirar
mas que dos horas.

Ademas la mamadera le facilita las cosas y no va a querer la teta.

Tati come cada 3 hs. Pero a veces me despierta a las 2.

Yo tengo mucha leche y entonces me compré un sacaleche..pero no lo puedo usar, me duele y no sale nada. La
doctora me dijo que por ahora no lo use. Si quiero aliviar la tensién mamaria que lo haga manualmente.

Un beso y consultalo con el pediatra. Tal vez te ueda dar un consejo.

Drulli

Mensaje editado por: drulli, el: 28/03/2008 06:00

Re:Se me duerme en la Teta...
Publicado por rreno06 - 28/03/2008 07:46

Probaste hacerle mimos en la mejilla y el menton mientras toma, o cosquillas en los pies? Si todavia no se durmio del
todo, proba a cambiarle los pafiales despues del provechito entre cada teta. Cualquier duda de lactancia, te super
recomiendo Fundalam, escribi o anda directo.

Re:Se me duerme en la Teta...
Publicado por gla - 28/03/2008 19:52

Silvanita, yo te aconsejaria no guiarte tanto por el tiempo que el gordito esta en la teta, sino por la fuerza de succion. Lo
mas probable es que esos 10/15 minutos los este aprovechando 'a full' y con eso se llene. Si se despierta a las 2 horas,
bueno, eso es libre demanda... :-) No todos los bebes son iguales. Mi gorda no se despertaba jamas para comer, tenia
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gue despertarla a la fuerza, y el gordo era un relojito que cada 4 horas abria la boca... :-) Todavia es muy chiquito y se
va a ir regulando solito. Lo importante es que aumente bien. Silo hace, quiere decir que lo que esta comiendo le
alcanza. La produccion se te va a acomodar a lo que tome el bebe, no te preocupes por eso. Yo te aconsejaria no usar
el sacaleche, porque te esta generando una presion (a mi entender) innecesaria para que el tome mamadera. Porque
pensa que tambien es un placer para el succionar, asi que probablemente se trague la mamadera pero no por hambre.
Igual consultalo con el pediatra si te genera mucha angustia.

Suerte

Re:Se me duerme en la Teta...
Publicado por silromero - 31/03/2008 04:49

Sil FELICITACIONES por FRANQUITO, creo que las chicas tienen razon lo mas problable es que esos 10 o 15 minutos
sean suficientes para Franquito, te digo que los primeros meses son asi, a mi con Facu me pasa algo parecido, al
principio con el tema de la Ictericia se me dormia y tenia que despertarlo con cosquillas, etc, luego lo que hacia era darle
de una teta y cuando se dormia le cambiaba el pafial, entonces se despertaba un poquito y ahi lo metia en la otra teta,
luego me comenzo a pasar que succionaba mucho entonces esos 15 minutos de succion eran suficientes para llenarlo,
yo tenia toneladas de leche, asi que me sacaba, pero a mi me venia bien, la guardaba en el freezer, asi tenia cuando
sali de casay le dejaba mi leche en mamadera. Es todo un aprendizaje gordi, si te sentis muy insegura o si crees que
Franquito no se alimenta bien, consultalo urgente y la liga de la leche es una buena opcion, te mando un beso enorme,
me da mucha alegria el nacimiento de tu baby.

Re:Se me duerme en la Teta...
Publicado por SILVANITA - 31/03/2008 16:21

Gracias chicas por sus consejos!!
No se, es tan complicado esto de la lactancia... Quisiera poder entender a mi hijo un poquito mas.

El tema es que dudo que quede muy satisfecho porque cuando toma la teta sola al rato esta a los gritos pidiendo mas...
O tal vez deba acostumbrarme a que su libre demanda es cada hora y media...

Probé de cambiarle los pafales en el medio. Despabilarlo con el probechito, pero aunque agarra la segunda teta con
ganas al ratito se pone a boludear y se duerme...

Por lo pronto cuando pasa eso luego me pongo el sacaleche para estimular y evitar que deje de bajarme leche hasta ver
si el gordo se regulariza un poco.

El sdbado cumplié 1 mes, parece mentira...

Besos a todas y gracias huevamente!

Re:Se me duerme en la Teta...
Publicado por rreno06 - 01/04/2008 03:21

Hola Sil! te cuento k me paso lo mismo esta semana con sofi, k tambien tiene 1 mes y dos dias. Come menos tiempo y
cada 1 hora y media. Me comento el pediatra que hay algo que se llama "crisis de hambre", que se da entre los 15y 20
dias y otra vez a los dos meses. Ya me lo habian dicho en Fundalam. Necesitan comer con mas frecuencia porque pean
estirones. Aca muchas mamas creen que se quedan sin leche y le dan mamadera, y fracasa la lactancia. Tenelo en
cuenta, espero que te sirva y que pronto se regularice tu bebe. De todos modos es real, todos los chicos son diferentes
y si la conducta persiste lo mejor es consultar con el pediatra o profesionales.

Besos!

Ra
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