
Destetando...
Publicado por Lucy - 14/02/2008 23:35
_____________________________________

Hola a todas! Soy Lucía (nueva por aquí), mamá de Emma, mi bombón de 1 año y 8 meses. Finalmente, hace una
semana que mi niña dejó la teta... los últimos meses solo tomaba de noche, la más difícil de cortar.

Logró hacerlo muy naturalmente, aunque ya veníamos hace rato contándole que se acercaba el momento, ella decidió
una noche aceptar la mamadera, y lo mismo hizo cuando se despertó de madrugada. Todo fantástico! Pero hubo 2
noches en las que en uno de sus despertares se puso a llorar muuy fuerte, gritando mami!!, y no dejaba ni que la toque,
pataleaba, se arrastraba... Hasta que después de mojarle la carita, hablándole, abrazándola, logré calmarla... Luego
volvió a dormirse como si nada... Yo supongo que esto se debe a una especie de duelo que está haciendo, no? Lo viene
tomando muy bien, pero supongo que en su soñar, quizás recuerda como dormía hasta hace 1 semana atrás, y de
alguna forma lo reclama, o por lo menos lo expresa! ¿Qué opinan? Esto es lo q yo le expliqué a mi marido, que se
enojaba, diciendo que era un capricho.....¿pero que capricho puede tener a las 3 de la mañana?... ¿Hay alguna por ahí
que me pueda dar un consejito? ¡Gracias! Un beso a todas...

============================================================================

Re:Destetando...
Publicado por gla - 15/02/2008 17:07
_____________________________________

Hola Lucy....  Bueno, yo estoy pasando por casi lo mismo.  Tengo una nena de 4 años que a los 10 meses, de un dia
para otro decidio no tomar mas teta.  Asi que ahi todo fantastico, porque fue decision propia... :-)   Ahora tengo un nene
de 17 meses y no hay forma de que largue la teta.  Cuando llego del trabajo se despera y lo unico que me dice es
TETA, y me manda al sillon a sentarme... :-)  (y eso que ya come rebien).  Por suerte ninguno de los dos fue de tomar
teta durante la noche.  La gorda al mes y medio dormia toda la noche, y el gordo a partir de los 3 tambien, asi que desde
esos momentos nunca mas despertaron a la madrugada por teta.   

Asi que mucho no puedo ayudarte... :-)

============================================================================

Re:Destetando...
Publicado por Lucy - 19/02/2008 05:34
_____________________________________

Hola Gla! Mil gracias por tu respuesta... Te cuento que fueron solo 2 episodios, hace ya una semana que duerme
bárbaro, toda la noche! :) así que... todos contentos!

Emma desde el mes y medio hasta los 4 meses dormía bárbaro, tirones de 7 horas a la noche... nunca usó chupete, pero
empezó a cortar dientes temprano y justo yo empecé a trabajar, ahí empezó con los despertares....Terminó durmiendo por
épocas con nosotros y solo algunas horas en su cuna... yo me super conflictuaba! hasta que comprendí que tenía que
relajarme más... tiempo al tiempo...finalmente lo logramos! Ahora le encanta su cama...;) 

No te preocupes que cuando tu hijo sepa, dejará su teta, creo que cuando la piden es porque la necesitan.... nos
necesitan... el mimo nunca está demás! Crecen tan rápido, que está bueno detenerse y disfrutar cada momento...

Bueno, me explayé! te mando un beso grande a vos y todas las mamis y panzas!!!

Lu
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